
Organizado por: 
Universidad de Huelva 
 
Complejo Hospitalario y Universitario de Huelva (Hospital Juan Ramón Jiménez) 
 
Asociación de Alcohólicos Rehabilitados Onubenses (ARO) 
 
Fundación Andaluza Beturia para la Investigación en Salud (FABIS)  
 
Grupo de Investigación en Dolor “NAVEGAR” 
 
Centro Social de La Gota de Leche. “Ayuntamiento de Huelva“ 
 
CEYMA “Centro de Educación y Motivación del Alumno” 
 

                              
 

                             
 

        
 

Inscripción Miércoles: Abierta en Puerta con Certificado de Asistencia. 

Inscripción Jueves: (http://www.uhu.es/sacu/cursos/?seccion=inscripcion-
cursos) para Certificado con Objetivo de Reconocimiento de Créditos 
E.C.T.S. de la Universidad de Huelva 

(Inscripción gratuita) 

 
 

 
 

 
 
  

I Jornada Onubense de 
Sensibilización en Torno  

al Dolor 
 

10 y 11 de Mayo 
Huelva 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
Invitados Especiales: 
* Dr. Jordi Miró. Cátedra de Dolor Infantil. Universidad Rovira i Virgili- 

Fundación Grünenthal  

* Dra. Margarida Pedroso de Lima. Faculdade de Psicologia e de Ciências da 
Educação Universidade de Coimbra 

 
 

 

http://www.uhu.es/sacu/cursos/?seccion=inscripcion-cursos
http://www.uhu.es/sacu/cursos/?seccion=inscripcion-cursos


Programa. Miércoles 10 de Mayo 

Centro Gota de Leche de Huelva 

08.30-09.00 ENTREGA DE DOCUMENTACIÓN 

09.00-10.00 APORTACIONES DE LA ARTETERAPIA EN EL AFRONTAMIENTO DEL 
DOLOR ONCOLÓGICO INFANTIL 

Dra. Pilar Mª Domínguez Toscano. Fundadora y Presidenta de la Asociación 
Andaluza de Arteterapia. Universidad de Huelva 

10.00-11.00 INTRODUCCIÓN A LA HERRAMIENTA MINDFULNESS Y SUS 
APLICACIONES 

Dra. Margarida Pedroso de Lima. Faculdade de Psicologia e de Ciências da 
Educação Universidade de Coimbra 

11.00-11.30 DESCANSO/CAFÉ 

11.30-13.15 TÉCNICAS MINDFULNESS PARA EDUCAR EN LA POSITIVIDAD 

Dª Yolanda Alonso Martín. Psicóloga General Sanitaria Especialista en Psicología 
Infantil. Huelva.   

17.30-18.00 ACTO DE INAUGURACIÓN 

Dr. Mariano Aguayo Canela. Jefe de Servicio y Director de la UGC de Medicina 
Interna, Reumatología y Cuidados Paliativos. Complejo Hospitalario 
Universitario de Huelva. Presidente del Comité Coordinador de Ética de la 
Investigación Biomédica de Andalucía. 

18.00-20.00 MINDFULNESS, MUSICOTERAPIA Y DOLOR 

“Beneficios del Mindfulness en el afrontamiento del estrés de la vida cotidiana y 
familiar”. 

Dra. Margarida Pedroso de Lima. Faculdade de Psicologia e de Ciências da 
Educação Universidade de Coimbra 

“Crecimiento Personal en Mindfullness”.  

Nieves Moreno Miranda y Atanasio Albarracín Villaseñor. Colaboradores en el 

Crecimiento Personal del Mindfullness Familiar. 

“La atención al dolor crónico infantil en España”. 

Dr. Jordi Miró. Cátedra de Dolor Infantil Universidad Rovira i Virgili – 
Fundación Grünenthal. 

“Aplicaciones del Modelo Benenzon (MBMT) de Musicoterapia en el tratamiento 
complementario del dolor”. 

Dr. Javier Torres Pereira. Unidad para el Estudio y Tratamiento del Dolor –
ALGOS-. Técnico en el Modelo Benenzon MBMT. GID NAVEGAR. Psicólogo de 
CEYMA. Departamento de Psicología Clínica.Universidad de Huelva. 

 

  Programa. Jueves 11 de Mayo 

  MAÑANA.       Salón de Actos de la Facultad de Enfermería. UHU.  

(Campus del Carmen) 

09.00-10.15 DOLOR CRÓNICO INFANTIL 

Dr. Jordi Miró. Cátedra de Dolor Infantil. Universidad Rovira i Virgili- 
Fundación Grünenthal. 

10.15-10.40 DESCANSO/CAFÉ 

10.45-12:00 ABORDAJE MULTIDISCIPLINAR EN EL MANEJO DEL DOLOR 

“Atención Integral en el Manejo del Dolor”. 

Dra. Dolores Merino Navarro. Directora del Departamento de Enfermería. 
Universidad de Huelva. 

“Modelo Benenzon (MBMT) de Musicoterapia y Mindfulness en Fibromialgia”. 

Dª. Elena Goicoechea Calderero. Magister del Modelo Benenzon de 
Musicoterapia. Departamento de Didácticas Integradas. Universidad de 
Huelva.  

“Proceso Asistencial en Duelo”. 

Dª Blanca González Cerezo. Departamento de Sociología, Trabajo Social y Salud. 
Universidad de Huelva 

“Mindfulness en el tratamiento complementario del dolor” 

Dr. Emilio Moreno San Pedro. Departamento de Psicología Clínica y 
Experimental. Universidad de Huelva. 

“Arteterapia en el Trastorno de la Conducta Alimentaria” 

Dª. Gaëtane Hermans. Arteterapeuta transdisciplinar. 

“ Humanización de la Atención Pedriática” 

Dr. Rafael López Tarsicio. Supervirsor de Pediatría del Complejo Hospitalario 
HJRJ. 

  TARDE        Hospital Juan Ramón Jiménez de Huelva 

18.45-20.45 PUERTAS ABIERTAS A LA PARTICIPACIÓN SOCIAL EN LA 
ATENCIÓN DEL DOLOR 

Dr. Cristóbal Gangoso Aragón. Doctor en Psicología y Licenciado en Medicina. 
Especialista en Psicología Clínica. Director técnico de la Asociación ARO. 

20.45-21.00 CEREMONIA DE CLAUSURA 

Dr. Mariano Aguayo Canela. Pte. del Comité Coordinador de Ética de la 
Investigación Biomédica de Andalucía. 

 




